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毒
脳
梗
塞
ｏ心
筋
梗
塞
・狭
心
症
・糖
尿
病
網
膜
症
・腎
臓
病
の
予
防

一
脳
榎
塞
や
心
筋
梗
塞
、

失
明
や
人
工
透
析
を
防
ぐ
！

ニ
ン
ニ
ク
の
強
力
な
抗
血
栓
作
用
が
判
明
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ニ
ン
ニ
ク
は
加
熱
し
て
も

高
い
抗
血
栓
効
果
を
発
揮

私
は
３０
年
以
上
に
わ
た
り
、
血
栓

に
関
す
る
研
究
を
行

っ
て
い
ま
す
。

血
栓
と
は
、
血
管
の
中
に
で
き
る
血

の
塊
の
こ
と
で
す
。
血
栓
が
で
き
る

と
血
流
が
阻
害
さ
れ
、
脳
梗
塞
や
心

筋
梗
塞
な
ど
、
死
に
直
結
す
る
重
篤

な
病
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

血
液
は
、
酸
素
や
栄
養
素
、
ホ
ル

モ
ン
な
ど
、
生
き
る
た
め
に
必
要
な

物
質
を
全
身
の
細
胞
に
運
ぶ
役
割
を

担

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
血
液
は
、
全
身
の
細
胞
で

で
き
た
二
酸
化
炭
素
や
老
廃
物
な
ど

を
回
収
し
ま
す
。
血
栓
が
で
き
て
血

山
本
順

一
郎

流
が
滞
る
と
、
生
命
維
持
の
た
め
の

働
き
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
心
臓
を
養
う
動
脈

（冠

動
脈
）
に
血
栓
が
で
き
る
と
、
心
臓

の
筋
肉
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
状
態
が
、
狭
心
症
や
心
筋

梗
塞
で
す
。
最
悪
の
場
合
に
は
、
心

臓
の
機
能
が
障
害
さ
れ
て
、
死
に
至

り
ま
す
。
同
様
に
、
脳
の
動
脈
が
血

栓
で
ふ
さ
が
れ
る
こ
と
で
起
こ
る
の

が
、
脳
梗
塞
で
す
。

ま
た
、
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
の
場

合
、
血
栓
に
よ
つ
て
目
の
網
膜
に
あ

る
細
い
血
管
が
ふ
さ
が
れ
、
失
明
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

腎
臓
病
に
お
い
て
は
、
尿
を
作
る

腎
臓
の
血
管
が
血
栓
で
詰
ま
る
と
、

腎
機
能
が
破
壊
さ
れ
て
し
ま

い
ま

す
。
病
状
が
進
行
す
る
と
、
腎
不
全

に
陥
り
、
人
工
透
析
を
受
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
血
栓
性
の
病
気
は
、

人
体
に
多
大
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

こ
れ
ま
で
私
は
、
血
栓
性
の
病
気

を
予
防
す
る
こ
と
の
で
き
る
食
べ
物

を
探
し
て
き
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、
実
際
に
ネ
ズ
ミ
の

血
管
内
に
レ
ー
ザ
ー
で
血
栓
を
作

り
、
ど
の
食
べ
物
が
抗
血
栓
作
用
を

持
つ
か
調
べ
た
の
で
す
。

タ
マ
ネ
ギ
、
リ
ン
ゴ
、
ジ
ヤ
ガ
イ

モ
、
ブ
ド
ウ
、
イ
チ
ゴ
な
ど
、
約
１５

種

（約
２
５
０
品
種
）
の
野
菜
や
果
物

を
調
べ
ま
し
た
。

同
じ
作
物
で
も
、
品
種
に
よ
り
、

血
栓
の
形
成
を
抑
制
す
る
も
の
と
、

そ
の
作
用
が
な
い
も
の
が
あ
り
ま
し

た
。そ

の
な
か
で
、
強
弱
の
差
は
あ
り

ま
す
が
、
品
種
を
問
わ
ず
抗
血
栓
作

用
を
示
し
た
の
が
、
ニ
ン
ニ
ク
で
す
。

食
物
は
、
通
常
調
理
し
て
食
べ
る

こ
と
が
多
い
の
で
、
実
験
で
は
、
生

の
し
ぼ
り
汁
と
、
加
熱
処
理
し
た
し

ぼ
り
汁
を
用
い
ま
し
た
。

加
熱
実
験
で
は
、
ニ
ン
ニ
ク
の
し

ぼ
り
汁
を
摂
氏
１
０
０
度
で
１０
分
間

加
熱
し
、
冷
ま
し
た
も
の
を
使
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、
し
ぼ
り
汁
を
ネ
ズ

ミ
に
経
口
投
与
し
、
血
栓
を
抑
制
す

る
か
調
べ
た
の
で
す
。
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そ
の
結
果
、
ニ
ン
ニ
ク
に
は
、
突

出
し
た
抗
血
栓
効
果
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

私
も
血
液
検
査
で
は

問
題
な
く
庭

康
』

同
じ
野
菜
で
も
、
品
種
に
よ
っ
て

効
果
が
違
い
ま
す
。

タ
マ
ネ
ギ
は
１５
品
種
を
調
べ
た
と

こ
ろ
、
抗
血
栓
作
用
が
認
め
ら
れ
た

品
種
は
、
北
海
道
産
で
１０
品
種
中
３

品
種
、
兵
庫
県
淡
路
島
産
で
５
品
種

中
１
品
種
で
し
た
。
リ
ン
ゴ
は
１６
品

種
の
う
ち
Ｈ
品
種
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ

（春
～
夏
に
収
穫
す
る
品
種
）
で
は
、

２０
品
種
中
５
品
種
で
し
た
。

し
か
し
、
ニ
ン
ニ
ク
で
は
効
果
の

大
き
さ
に
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、

１５

品
種
す
べ
て
に
抗
血
栓
作
用
が
認
め

ら
れ
た
の
で
す
。

興
味
の
あ
る
か
た
は
、
拙
書

『脳

卒
中

・
心
筋
梗
塞

・
認
知
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
野
菜

・
果

物
を
見
分
け
る
コ
ツ
ー
お
い
し
さ

づ
Ｆ
∽
血
栓
予
防
Ｊ
穴
デ
ザ
イ
ン
エ
ツ

グ
Ｋ
Ｋ
出
版
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生
体
内
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
素

が
絡
み
合

っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
現
象

が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

ニ
ン
ニ
ク
を
と
る
こ
と
で
血
栓
が
で

き
に
く
く
、
溶
け
や
す
く
な
る
メ
カ

ニ
ズ
ム
は
、
簡
単
に
説
明
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

た
だ
、
１
９
８

１
年
に
発
表
さ
れ

た
、
日
本
大
学
名

誉
暴
簿
∵

有
賀
豊

彦
先
生
の
論
文
は

参
考

に
な
り
ま

す
。
ニ
ン
ニ
ク
を

漬
け
込
ん
だ
油
の

な
か
に
は
、
動
脈

に
お
け
る
血
栓
形

成
で
中
心
的
な
働

き
を
す
る
血
小
板
の
作
用
を
抑
制
す

る
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、
血
栓
の

発
生
を
防
ぐ
と
の
こ
と
で
す
。

私
自
身
、
ニ
ン
ニ
ク
を
炒
め
物
や

ス
ー
プ
に
入
れ
て
、
ふ
だ
ん
か
ら
意

識
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。
血
液
検
査

は
問
題
な
く
、
健
康
で
す
。

ど
ん
な
に
体
に
い
い
食
物
で
も
、

お
い
し
く
な
け
れ
ば
続
け
る
こ
と
が

難
し
く
な
り
ま
す
。
そ
の
点
、
ニ
ン

ニ
ク
は
加
熱
す
る
こ
と
で
香
り
が
よ

く
な
っ
て
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

具
だ
く
さ
ん
の
ス
ー
プ
や
炒
め
物
、

煮
物
な
ど
に
、
ニ
ン
ニ
ク
を
活
用
す

る
と
い
い
で
し
ょ
つヽ
。

最
後
に
、
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

健
康
の
た
め
に
重
要
な
の
は
、
程

度
と
バ
ラ
ン
ス
で
す
。
抗
血
栓
作
用

の
高

い
食
物
ば
か
り
大
量
に
食
べ

て
、
ほ
か
の
も
の
が
食
べ
ら
れ
な
く

な

っ
て
し
ま

っ
て
は
、
栄
養
に
偏
り

が
出
て
、
本
末
転
倒
で
す
。

日
常
の
食
事
に
、
ニ
ン
ニ
ク
を
意

識
し
て
取
り
入
れ
る
だ
け
で
、
ち
ょ

ヽ，
ど
い
い
の
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
、

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
の
予
防
効
果
が

じ
ゅ
う
ぶ
ん
期
待
で
き
ま
す
。

病気を治したければ00スープを飲みなさい

どの品種でも血栓を防ぐ I

日本脂質栄養学会

公開シンポジウムのお知 らせ

『壮快』でいつもご解説いただいている先
生がたが、「コレステロール医療の大転換」
をテーマにシンポジウムを行います。一般
のかたも無料で参加できます。

日日寺:2016`事 3月 20日  (日 )13日寺～

場所 :お茶の水女子大学

(共通講義棟 2号館 201室 )

東京都文京区大塚 2-1-1
丸ノ内線「著荷谷」駅より徒歩7分

講演 :「コレステロールは高い方が死ににくい」

富山大学名誉教授 浜崎智仁
「コレステロールが高い人と低い人、

どこが違うのか」

茨城キリスト教大学名誉教授 板倉弘重
「コレステロール低下剤と植物油が

心疾患や糖尿病を発症させる機構」

名古屋市立大学名誉教授 奥山治美

問い合わせ :hamazaki@inm.u―toyama.ac.jp

詳細は、日本脂質栄養学会のホームベージ

http:〃isln.umintip/ をご覧ください。
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病気を治したければ

①人気落語家が考案した「ニンニクスー7移イエットで16kgやせた!尿酸値も降下………・20
②ニンニクス=プで自らのぜんそくと花粉症が大改善!免疫力が正常化すると確認……… 2̈4

③10年薬を飲んでも治らなかったジンマシンがニンニクス=プで完治した医師の私…………26
④ニンニクス=プで夜間頻尿やひざ痛、腰痛が改善!耳鳴り、高血圧にも効果絶大………28

⑤脳梗塞や心筋梗塞、失明や人工透析を防ぐ!ニンニクの強力な抗血栓作用が判明……・30
解説=埼玉医科大学保健医療学部教授和合治久素問八王子クリニック院長真柄俊―神戸学院大学名誉教授山本順―郎

①腸から体質改善してアレルギーを撃退!アトピー、鼻炎に効いた玄米昆布ス=プ…………44
②緑内障で39ミリあつた眼圧が正常化1煮干しス=プで0。 1の視力は0・ 8に向上… …̈…46
③8kgやせて超快便!肌がツルツルになってシミ、くすみも改善する美肌スニプ…………・48
④美肌ス=プで4kgゃせておなかスッキリ!肌はピカピカで更年期ののぼせも解消…………50
⑤免疫細胞が43%ふえた|ガス 糖尿病、高血圧を撃退する八―バード式野菜スー7……52
⑥毒素を強力に排出するタマ皮ス=プでぜんそく、花粉症から肝機能まで大改善…………54
解説=セキひふ科クリニック院長・富山大学医学部臨床教授関太輔 回生眼科院長山口康三

さらさら堂代表・鍼灸マッサージ師・国際薬膳師 岡本羽加 麻布医院院長 高橋弘 堀田医院院長 堀田忠弘

嚇限圏藤|ニンニク  &料 理口鷹…→

3 ‖:1た 2016.4 ●表紙絵/「月下の桜」中島千波 ●本誌デザイン/中村たまを ●図版レイアウト/上野裕史

①腕1本分の便が出た人が続出!大根ス=プで20kg llkgや せてシミや花粉症も一掃………32

②体を引き締めて古い脂肪を排出!高血圧、動脈硬化、便秘にも著効の大根スー7………36
③私も腕1本分の大量便が出た!大根ス=プで4kgやせてむくみ、シミが消えた…………38

④切り干し大根のお茶で8kgやせて体脂肪率は10%!毎日快便でメタボから脱出…………40
⑤6kgやせて中年太りが解消!切り干し大根のお茶でウエストは5cm引 き締まった…………41

⑥200ミリだつた血圧が120ミリに降下!血管をキレイにするシイタケ大根ス=プ………………42
解説=キレイになるマクロピ料理研究家 mie'sレシピクッキングサロン主宰 中 美恵 みうらクリニック院長 三浦直樹 森鍼灸院院長 森美智代

20贈恐蹴 冠高血圧朧暑理

緑内障ス嚇蒙弊糖尿病まで改善

を飲み
なさい

耳鳴り鰹籍暦撃退 :勢師璽ぷ大改善 :
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